
Ñóááîòà — äåíü ñâÿòîñòè è îòäûõà, íî

íå áåçäåÿòåëüíîãî îòäûõà. Ýòî äåíü,

ïîñâÿùåííûé äóõîâíîìó îáíîâëåíèþ è

îñîáîé áëèçîñòè ê Á-ãó, äåíü,

ïîñâÿùåííûé ìîëèòâå è èçó÷åíèþ

Òîðû. Ìíîãèå õàñèäû â ýòîò äåíü

îñîáåííî äîëãî ìîëÿòñÿ, ïðåäâàðÿÿ

ìîëèòâó èçó÷åíèåì õàñèäèçìà è

ðàçìûøëÿÿ îá èçó÷åííîì ïðè ìîëèòâå.

Â ñóááîòó çàïðåùàþòñÿ ðàçíûå âèäû

ðàáîòû. Èç ýòîãî ëþäè, äàëåêèå îò

åâðåéñêîãî îáðàçà æèçíè, çàêëþ÷àþò,

÷òî íåëüçÿ äåëàòü òÿæåëóþ ðàáîòó,

êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñîáñòâåííî òðóäîì,

ðàáîòîé, à òî, ÷òî äåëàòü ëåãêî,

íàâåðíîå ìîæíî è â ñóááîòó. Íî ýòî

íåâåðíî. Íåëüçÿ, íàïðèìåð, ðàçîðâàòü

ëèñò áóìàãè. ×òî â ýòîì òðóäíîãî?

Â ñóááîòó çàïðåùàþòñÿ 39 âèäîâ ðàáîò

è âñå òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñ

íèìè ñâÿçàòü. Ýòè 39 ðàáîò — ðàáîòû,

ïðîèçâîäèâøèåñÿ ïðè ïîñòðîéêå Õðàìà

è ïðè ñëóæåíèè â íåì. Îíè îõâàòûâàþò

âñþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàïðåùàþòñÿ òàêæå âñå äåéñòâèÿ,

êîòîðûå íå íåîáõîäèìû â ñóááîòó, òî

åñòü íå âõîäÿò â îáëàñòü ìîëèòâû è

èçó÷åíèÿ Òîðû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â

ñóááîòó ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü âñå, ÷òî

íå çàïðåùåíî è îò ÷åãî îí ïîëó÷àåò

óäîâîëüñòâèå. Òàê, â ýòîò äåíü îáÿçàíû

óñòðàèâàòü òðàïåçû ñ âèíîì è îñîáî

âêóñíîé åäîé è ò.ï.

Ïî÷åìó ñóááîòíèå çàïðåòû ñâÿçàíû

èìåííî ñ äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà?

Êàááàëà è õàñèäèçì ó÷àò, ÷òî â ýòîò

äåíü âñå ìèðû è âñå, ÷òî â íèõ,

âîñõîäÿò íà áîëåå âûñîêèå ñòóïåíè, ÷åì

â áóäíèå äíè. Âñå ñîòâîðåííîå

ñòðåìèòñÿ â ýòîò äåíü âîçâûñèòüñÿ ê

ñâîåìó Èñòî÷íèêó è ïîëó÷èòü ãëóáîêî

âíóòðåííþþ æèçíåííóþ ñèëó. Òàê æå,

êàê â çàâåðøåíèå äíåé Ñîòâîðåíèÿ

ïîñëåäîâàëà ñóááîòà, òî åñòü áûëà

íåîáõîäèìîñòü â âîçâûøåíèè ìèðîâ äëÿ

ïîëó÷åíèÿ èìè Áîæåñòâåííîãî âëèÿíèÿ,

ýòî íåîáõîäèìî è ñåé÷àñ è ïîñòîÿííî

âîçîáíîâëÿåòñÿ â íåäåëüíîì öèêëå,

îòðàæåíèè äíåé Ñîòâîðåíèÿ. Åñëè íå

óòî÷íÿòü, åñëè âûðàçèòü ýòî êðàéíå

óïðîùåííî, òî ìèð Àñèÿ â ñóááîòó

ïîäíèìàåòñÿ íà óðîâåíü ìèðà Éåöèðà,

ìèð Éåöèðà — íà óðîâåíü ìèðà Áðèÿ,

ìèð Áðèÿ — íà óðîâåíü ìèðà Àöèëóò è

ò.ä. Ìèðû Àñèÿ, Éåöèðà, Àñèÿ è Àöèëóò

ïî âíóòðåííåìó ñâîåìó êà÷åñòâó

ñîîòâåòñòâóþò ñòóïåíÿì äåéñòâèÿ

(Àñèÿ), ýìîöèé (Éåöèðà), ìûñëè (Àñèÿ)

è Áîæåñòâåííîãî (Àöèëóò). Òàêèì

îáðàçîì, â ñóááîòó ìèð Àñèÿ (íà ñàìîé

íèæíåé ñòóïåíè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ

íàø ôèçè÷åñêèé ìèð, âñÿ èçâåñòíàÿ íàì

âñåëåííàÿ) — ýòî óæå íå ìèð äåéñòâèÿ,

îí âîñõîäèò íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü.

È ñîîòâåòñòâåííî â ýòîò äåíü íàøà

æèçíü òàêæå âûðàæàåòñÿ â ñàìîé

âûñîêîé äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè

êîòîðîé è ÷åëîâåê ÷åðïàåò ñèëó ñâîåé

äóøè èç ñâîåãî Èñòî÷íèêà.

Â ñóááîòó ïðåêðàùàþòñÿ ìó÷åíèÿ â àäó.

Â ýòîò äåíü íå ïðèíÿòî âîçíîñèòü ê Á-ãó

ìîëèòâû-ïðîñüáû, òàê êàê îíè

èñïîëíÿþòñÿ è áåç ýòîãî. Â ýòîò äåíü íå

èñïîëíÿþò íåêîòîðûå çàïîâåäè,

íàïðèìåð, çàïîâåäü íàäåâàíèÿ

òôèëëèí, òàê êàê äóõîâíîå äåéñòâèå

ýòîé çàïîâåäè â ñóááîòó ïðîèñõîäèò

ñàìî ñîáîé. Óäîâîëüñòâèå,

èñïûòûâàåìîå â ñóááîòó, —

ïðåäâêóøåíèå óäîâîëüñòâèÿ,

îæèäàþùåãî íàñ â ìèðå ãðÿäóùåãî,

ïîñëå ïðèõîäà Ìîøèàõà. Áóêâû ñëîâà

ñóááîòà («øàáàò») ñîñòàâëÿþò ñëîâî

«òøóâà» (ïîêàÿíèå). Îäíàêî â

ñóááîòíåé ìîëèòâå íå ÷èòàþò ìåñòà,

ãîâîðÿùèå î ïîêàÿíèè. Ïîêàÿíèå â

ñóááîòó òàêæå âûñøåãî ïîðÿäêà —

âìåñòî óñèëèé ÷åëîâåêà, òàê

íàçûâàåìîãî ïîêàÿíèÿ «ñíèçó ââåðõ», â

ýòîò äåíü ñàì Âñåâûøíèé ïðèáëèæàåòñÿ

ê ÷åëîâåêó, Ñâîèì âëèÿíèåì ïðèâîäÿ

åãî ê ïîêàÿíèþ.

Ñóááîòíèé äåíü ïðèíîñèò

áëàãîñëîâåíèå âñåé íåäåëè. 

Âûïîëíÿÿ çàïîâåäü î çàæèãàíèè ñâå÷åé

ïåðåä Ñóááîòîé è ïðàçäíèêàìè, åâðåéñêàÿ

æåíùèíà âíîñèò â ñâîé äîì ðàäîñòü è

ñâÿòîñòü, àòìîñôåðà â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ

áîëåå âîçâûøåííîé. Çà ñîáëþäåíèå ýòîé

çàïîâåäè Âñåâûøíèé îáåùàë íàäåëèòü âñåõ

÷ëåíîâ ñåìüè âñÿ÷åñêèìè áëàãàìè, êàê

ìàòåðèàëüíûìè, òàê è äóõîâíûìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàïîâåäü çàæèãàíèÿ

ñâå÷åé âñåãäà áûëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ

åâðåéñêîé ñåìüè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ — äíè

Ìîøèàõà — îíà ïðèîáðåëà äîïîëíèòåëüíóþ

âàæíîñòü. Ñåãîäíÿ, èñïîëíÿÿ ýòó çàïîâåäü,

ìû íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåì äóõîâíûé ñâåò â

äîìå, íî è ïðèáëèæàåì îêîí÷àòåëüíûé

ïðèõîä Ìîøèàõà!

Çàïîâåäü çàæèãàíèÿ ñâå÷åé âîçëîæåíà

íà æåíùèíó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õîçÿéêîé

åâðåéñêîãî î÷àãà. Äàæå ìàëåíüêèå äåâî÷êè,

íà÷èíàÿ ñ òðåõ ëåò, äîëæíû çàæèãàòü ñâå÷è

— ïåðåä ñâîåé ìàòåðüþ. Çàìóæíÿÿ æåíùèíà

çàæèãàåò äâå ñâå÷è, ïëþñ ïî îäíîé íà

êàæäîãî ðåáåíêà; íåçàìóæíÿÿ — îäíó. Ïåðåä

çàæèãàíèåì ñâå÷åé æåëàòåëüíî îïóñòèòü

íåñêîëüêî ìîíåò â êîïèëêó äëÿ

ïîæåðòâîâàíèé — «êóïàò öäàêà».

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñóááîòíèå

ñâå÷è çàæèãàþò â ïÿòíèöó âå÷åðîì, çà 18

ìèíóò äî çàõîäà ñîëíöà.

Ïîñëå çàæèãàíèÿ ñâå÷åé æåíùèíà

çàêðûâàåò ëàäîíÿìè ãëàçà è ïðîèçíîñèò

áëàãîñëîâåíèå.

Àøêåíàçñêîå ïðîèçíîøåíèå

áëàãîñëîâåíèÿ íà ñâå÷è

«Áîðóõ Àòî Àäåé-íîé Ýëåé-ýéíó Ìåëåõ î-

Ýéëîì àøåð êèäåøîíó áýìèöâåéñîâ âýöèâîíó

ëåàäëèê íåéð øåëü øàáîñ êåéäåø».

Ñåôàðäñêîå ïðîèçíîøåíèå

áëàãîñëîâåíèÿ íà ñâå÷è

«Áàðóõ Àòà Àäîé-íàé Ýëî-ýéíó Ìåëåõ à-

Îëîì àøåð êèäåøàíó áýìèöâîòàâ âýöèâàîíó

ëåàäëèê íåð øåëü øàáàò êîäåø».

Âî âðåìÿ çàæèãàíèÿ ñâå÷åé ïðèíÿòî

ïðîñèòü ó Âñåâûøíåãî îá èñïîëíåíèè ñàìûõ

ñîêðîâåííûõ æåëàíèé. Ïîýòîìó, âðåìÿ

çàæèãàíèÿ ñâå÷åé — ñàìîå ïîäõîäÿùåå

âðåìÿ, ÷òîáû ïîïðîñèòü íàñòóïëåíèè

Îñâîáîæäåíèÿ (Ãåóëû) è ïðîâîçãëàñèòü:

Äà æèâåò âå÷íî íàø ãîñïîäèí, ó÷èòåëü

è Ðåáå Êîðîëü Ìîøèàõ! 
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Ñóááîòíèå ñâå÷è



«Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû

îñâÿòèòü åãî» (Øìîò 20:8) — ýòî

çàïîâåäü î òîì, ÷òî ìû îáÿçàíû

ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå öåðåìîíèè

ïåðåä íà÷àëîì ñóááîòû è íà åå

èñõîäå. Öåðåìîíèè ýòè — «Êèäóø» è

«Aâäàëà». Ìóäðåöû ïîñòàíîâèëè, ÷òî

è «Êèäóø», è «Aâäàëó» ñëåäóåò

ñîâåðøàòü íàä áîêàëîì âèíà.

Âåñüìà æåëàòåëüíî èìåòü äëÿ

«Êèäóøà» ñòàðîå âûäåðæàííîå âèíî.

Åñëè âèíî äîñòàòü íåâîçìîæíî,

«Êèäóø» ïðîèçíîñÿò íàä õëåáîì.

Òîãäà îìûâàíèå ðóê äëÿ òðàïåçû

ñîâåðøàþò íå ïîñëå, à ïåðåä

«Êèäóøåì» (òàê êàê åãî ïðî÷òåíèå

íå ÿâëÿåòñÿ ïåðåðûâîì ìåæäó

îìûâàíèåì è íà÷àëîì òðàïåçû),

âìåñòî áëàãîñëîâåíèÿ íàä âèíîì

ïðîèçíîñÿò «Áëàãîñëîâåí…

âûðàùèâàþùèé õëåá èç çåìëè», à

ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ «Êèäóøà»

ðàçðåçàþò õëåá è íà÷èíàþò åãî åñòü..

Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøàòü

«Êèäóø» äëÿ ìíîãèõ. Îäíàêî, ÷òîáû

äëÿ òîãî, êòî ñëóøàåò «Êèäóø», ýòî

áûëî çàñ÷èòàíî êàê åãî ñîâåðøåíèå,

íåîáõîäèìî ïðîñëóøàòü åãî îò

íà÷àëà äî êîíöà, íå ïðîïóñêàÿ íè

îäíîãî ñëîâà, è îòâåòèòü «àìåí» íà

îáà áëàãîñëîâåíèÿ. Ñëîâà

«Áëàãîñëîâåí Îí, è áëàãîñëîâåííî

èìÿ Åãî» ãîâîðèòü íå ñëåäóåò.

Ïðèíÿòî áðàòü áîêàë ïðàâîé

ðóêîé, ïåðåäàòü åãî â ëåâóþ è

îïóñòèòü íà ëàäîíü ïðàâîé ðóêè,

÷åòûðå ïàëüöà êîòîðîé ñëåãêà

ñîãíóòû, à áîëüøîé — ëåæèò âðîâåíü

ñ ëàäîíüþ. Áîêàë ïðèïîäûìàþò íàä

ñòîëîì íà 20-25 ñì.

Õëåá äîëæåí áûòü íàêðûò ÷èñòîé

áåëîé ñàëôåòêîé èëè ïîëîòåíöåì —

áåçðàçëè÷íî, ñîâåðøàþò ëè «Êèäóø»

íàä õëåáîì èëè íàä âèíîì. Ýòî

ñèìâîëèçèðóåò ìàí — ÷óäåñíûé

õëåá, êîòîðûì Âñåâûøíèé ïèòàë

åâðååâ ïîñëå òîãî, êàê âûâåë èõ èç

Åãèïòà: êîãäà ìàí ïîÿâëÿëñÿ ïî

óòðàì âîêðóã ëàãåðÿ, îí áûë ïîêðûò

ðîñîé.

Çàêîí÷èâ ÷òåíèå òåêñòà

«Êèäóøà», òîò, êòî ñîâåðøàåò åãî,

ñàäèòñÿ è îòïèâàåò âèíî èç áîêàëà —

æåëàòåëüíî, áîëüøóþ åãî ÷àñòü.

Ïîõâàëüíî, åñëè îí äàåò

ïîïðîáîâàòü âèíî èç áîêàëà

«Êèäóøà» âñåì ïðèñóòñòâóþùèì.
Íà÷èíàþò ÷èòàòü:
Ïñàëîì Äàâèäà. Ãîñïîäü —

ïàñòûðü ìîé; íè â ÷åì íå áóäåò ó

ìåíÿ íåäîñòàòêà. Íà ðîñêîøíûõ

ëóãàõ äàñò ìíå îòäîõíóòü, áóäåò

ïðèâîäèòü ìåíÿ ê ñïîêîéíûì âîäàì.

Äóøó ìîþ óñïîêîèò Îí; ïîâåäåò

ìåíÿ ïðÿìûìè ïóòÿìè ðàäè èìåíè

ñâîåãî. Äàæå åñëè áóäó ÿ ïðîõîäèòü

óùåëüåì â ìîãèëüíîé òüìå — íå

óñòðàøóñü çëà, èáî Òû ñî ìíîþ;

íàñòàâëåíèå Òâîå è ïîääåðæêà òâîÿ

óòåøàò ìåíÿ. Íàêðîåøü Òû ïðåäî

ìíîþ ñòîë íà âèäó ó âðàãîâ ìîèõ,

óìàñòèøü ìîþ ãîëîâó åëååì; ïîëíîé

áóäåò ÷àøà ìîÿ. Ïóñòü ëèøü äîáðî è

ëþáîâü ñîïðîâîæäàþò ìåíÿ âî âñå

äíè æèçíè ìîåé, è áóäó íàõîäèòñÿ ÿ

â Õðàìå Ãîñïîäà äîëãèå ãîäû.

Ýòà òðàïåçà — â ÷åñòü

«ñâÿùåííîãî ÿáëîíåâîãî ñàäà».

Ïðèãîòîâüòåñü ê òðàïåçå â ÷åñòü

èñòèííîé âåðû, ÷òîáû äîñòàâèòü

ðàäîñòü ñâÿòîìó âëàäûêå;

ïðèãîòîâüòå òðàïåçó â ÷åñòü

âëàäûêè! Íà òðàïåçå ýòîé îòêðîþòñÿ

íàñ ñôèðà («ìàëõóò»), èìåíóåìàÿ

«ñâÿùåííûì ÿáëîíåâûì ñàäîì»,

ñôèðîò («õåñåä», «ãâóðà»,

«òèôåðåò», «íåöàõ», «îä», «éåñîä»),

íàçûâàåìûå «ìàëûì ëèêîì», è

ñôèðà («êåòåð»), èìåíóåìàÿ

«âíåâðåìåííîé ñâÿòîñòüþ» — âñå

âìåñòå.
Áåðóò áîêàë â ïðàâóþ ðóêó,

ïîñëå ýòîãî ïåðåäàþò åãî â ëåâóþ
ðóêó è ñòàâÿò íà ëàäîíü ïðàâîé. Âñå
ïàëüöû äîëæíû îõâàòûâàòü áîêàë.
«Êèäóø» ãîâîðÿò ñòîÿ. Ãîâîðÿ «è
çàâåðøåíû áûëè...» ñìîòðÿò íà
ïëàìÿ ñâå÷åé. Âî âðåìÿ
áëàãîñëîâåíèÿ íàä âèíîì è
ñëåäóþùåãî çà íèì áëàãîñëîâåíèÿ
ñìîòðÿò íà áîêàë.

Äåíü øåñòîé. È çàâåðøåíû áûëè

íåáî è çåìëÿ ñî âñåì âîèíñòâîì èõ. È

çàêîí÷èë Áîã íà ñåäüìîé äåíü òðóä

ñâîé, êîòîðûì çàíèìàëñÿ, è â

ñåäüìîé äåíü íå ñîâåðøàë Îí

íèêàêîé èç òåõ ðàáîò, êîòîðûìè áûë

çàíÿò, è áëàãîñëîâèë Áîã äåíü

ñåäüìîé, è îñâÿòèë åãî, èáî â ýòîò

(äåíü) íå ñîâåðøàë Îí íèêàêîé èç

ðàáîò ñâîèõ, êîòîðûìè çàíèìàëñÿ

(ïðåæäå) è êîòîðûå (íàìåðåâàëñÿ)

ñîâåðøèòü (ïîñëå òîãî).

Âíåìëèòå, ãîñïîäà ìîè!

Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäü, Áîã

íàø, Âëàäûêà Âñåëåííîé,

ñîòâîðèâøèé ïëîä âèíîãðàäíîé

ëîçû.

Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäü, Áîã

íàø, Âëàäûêà Âñåëåííîé,

îñâÿòèâøèé íàñ ñâîèìè çàïîâåäÿìè,

è áëàãîâîëèâøèé ê íàì, è äàâøèé

íàì â íàñëåäèå ïî ëþáâè è

áëàãîñêëîííîñòè, ñâÿòóþ ñóááîòó

ñâîþ â ïàìÿòü î ñîòâîðåíèè ìèðà,

ïåðâûé èç ñâÿòûõ ïðàçäíèêîâ,

íàïîìèíàþùèé î âûõîäå èç Åãèïòà,

èáî íàñ èçáðàë Òû è íàñ îñâÿòèë

ñðåäè âñåõ íàðîäîâ, è ñâÿòóþ

ñóááîòó ñâîþ ïî ëþáâè è

áëàãîñêëîííîñòè äàë íàì â íàñëåäèå.

Áëàãîñëîâåí Òû, Ãîñïîäü,

îñâÿùàþùèé ñóááîòó!

Ïîñëå ýòîãî áëàãîñëîâåíèÿ

ñàäÿòñÿ è îòïèâàþò èç áîêàëà ÷óòü

áîëüøå ïîëîâèíû «ðåâèèò», ò.å. íå

ìåíåå 43 ìèëëèëèòðîâ. 

Êèäóø â ïÿòíèöó âå÷åðîì
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Î çàêîíàõ «àâäàëû»
Öåðåìîíèÿ «àâäàëû» (îñîáàÿ ìîëèòâà

äëÿ îòäåëåíèÿ ñóááîòû îò íàñòóïàþùèõ
áóäíåé) åñòü èñïîëíåíèå çàïîâåäè
«Ïîìíè äåíü ñóááîòíèé, ÷òîáû îñâÿòèòü
åãî». Æåíùèíû òîæå îáÿçàíû ñëóøàòü
(èëè ñîâåðøàòü) «àâäàëó».

Îò íà÷àëà ñóìåðåê â ñóááîòó äî êîíöà
«àâäàëû» íè÷åãî íå åäÿò è íå ïüþò —
äàæå âîäó. Íî, íà÷àâ òðåòüþ òðàïåçó
äíåì, ðàçðåøàåòñÿ çàêîí÷èòü åå äàæå
íî÷üþ.

Åñëè â äîìå íåò âèíà, ðàçðåøàåòñÿ
ñîâåðøèòü «àâäàëó» íàä ëþáûì íàïèòêîì
— äàæå íàä ÷àåì (íî íå íàä ïðîñòîé
âîäîé).

Çàìóæíèå æåíùèíû, êîòîðûì
íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó
ðàíüøå, ÷åì îíè óñëûøàò «àâäàëó»,
ïðîèçíîñÿò: «Áëàãîñëîâåí îòäåëÿþùèé
ñâÿòîå îò áóäíè÷íîãî» (à åñëè ñðàçó ïîñëå
ñóááîòû íàñòóïàåò ïðàçäíèê, òî:
«Áëàãîñëîâåí îòäåëÿþùèé ñâÿòîå îò
ñâÿòîãî») è ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå.

Ïðèíÿòî íàïîëíÿòü áîêàë äëÿ
«àâäàëû» «ñ âåðõîì», ÷òîáû ÷àñòü âèíà
ïðîëèëàñü, òàê êàê ýòî — ïðèçíàê
áëàãîñëîâåíèÿ èçîáèëèåì. Â ïðàâóþ ðóêó
áåðóò áîêàë è ïðîèçíîñÿò áëàãîñëîâåíèå
íàä âèíîì. Çàòåì ñòàâÿò áîêàë íà ñòîë,
áåðóò áëàãîâîíèÿ è ÷èòàþò áëàãîñëîâåíèå
íàä áëàãîâîíèÿìè. Íàêîíåö, äëÿ
ïðîèçíåñåíèÿ áëàãîñëîâåíèÿ «Òâîðÿùèé
ñâåò îãíåé» ðàññìàòðèâàþò îòñâåò ñâå÷è

íà íîãòÿõ ÷åòûðåõ ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè
(êðîìå áîëüøîãî), ñíîâà áåðóò åþ áîêàë ñ
âèíîì è ïðîèçíîñÿò ïîñëåäíåå
áëàãîñëîâåíèå: «Áëàãîñëîâåí…
îòäåëÿþùèé ñâÿòîå îò áóäíè÷íîãî» è ò. ä.
Çàêîí÷èâ ýòî áëàãîñëîâåíèå, ñàäÿòñÿ,
âûïèâàþò áîêàë, îñòàâëÿÿ íà äíå åãî
íåìíîãî âèíà, êîòîðîå çàòåì âûëèâàþò. Â
íåãî îêóíàþò ñâå÷ó è ãàñÿò åå.

Ïðèíÿòî îáìàêèâàòü â îñòàòêàõ ýòîãî
âèíà êîí÷èêè ìèçèíöåâ è ñìà÷èâàòü èì
âåêè â çíàê ëþáâè ê ýòîé çàïîâåäè. Êðîìå
òîãî, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ÷óäåñíûì ñðåäñòâîì
(«ñãóëà»), ïðåäîõðàíÿþùèì ãëàçà. Âèíî
èç áîêàëà, íàä êîòîðûì ñîâåðøèëè
«àâäàëó», íå äàþò, â îòëè÷èå îò
«êèäóøà», ïîïðîáîâàòü íèêîìó èç
ïðèñóòñòâóþùèõ.

Ñâå÷à äëÿ «àâäàëû» äîëæíà èìåòü
íåñêîëüêî ôèòèëåé, òàê êàê â
áëàãîñëîâåíèè óïîìèíàåòñÿ «ñâåò îãíåé»,
à íå «îãíÿ». Åñëè òàêîé ñâå÷è íåò, áåðóò
äâå îáûêíîâåííûå ñâå÷è è ñáëèæàþò èõ
íàñòîëüêî, ÷òîáû èõ ïëàìÿ ñëèëîñü.

Ñëåïîé íå ïðîèçíîñèò áëàãîñëîâåíèÿ
íàä ñâå÷îé, à òîò, êòî íå ÷óâñòâóåò çàïàõà
— íàä áëàãîâîíèÿìè (ðàçâå ÷òî îí äåëàåò
ýòî äëÿ äðóãèõ, êîòîðûå çàòåì âäîõíóò
àðîìàò áëàãîâîíèé).

Òîò, êòî óæå ñîâåðøèë «àâäàëó»,
èìååò ïðàâî ïîâòîðèòü åå äëÿ òåõ, êòî íå
óìååò ýòî äåëàòü ñàì, îäíàêî äëÿ òåõ, êòî
óìååò — ïîâòîðÿòü åå íå ðàçðåøàåòñÿ.

Ïðîèçíåñÿ áëàãîñëîâåíèå íàä
áëàãîâîíèÿìè, òîò, êòî ñîâåðøàåò
«àâäàëó» òîëüêî äëÿ ïðèñóòñòâóþùèõ,
îáÿçàí ñàì âäîõíóòü àðîìàò — èíà÷å åãî
áëàãîñëîâåíèå áóäåò íåíóæíûì. Òàêæå íå
ïîâòîðÿþò «àâäàëó» òîëüêî äëÿ æåíùèí.

Òîò, êòî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå
ñìîã ñîâåðøèòü «àâäàëó» âîâðåìÿ, îáÿçàí
ñäåëàòü ýòî íà ñëåäóþùèé äåíü. Íî åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà îïÿòü åìó ïîìåøàëè, òî, â
êðàéíåì ñëó÷àå, «àâäàëó» ðàçðåøàåòñÿ
ñîâåðøàòü äî âå÷åðà âî âòîðíèê, íî íå
ïîçæå, òàê êàê äíè ïîñëå âòîðíèêà óæå
èìåþò îòíîøåíèå íå ê ïðîøåäøåé, à ê
áóäóùåé ñóááîòå. Ñîâåðøàÿ «àâäàëó» íå
ñðàçó ïîñëå èñõîäà ñóááîòû, à ïîçæå, óæå
íå ïðîèçíîñÿò áëàãîñëîâåíèÿ íè íàä
áëàãîâîíèÿìè, íè íàä ñâå÷îé.

Ñîãëàñíî Êàááàëå, óñòðàèâàòü åùå
îäíó òðàïåçó âå÷åðîì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñóááîòû, — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ
çàïîâåäü. Ýòà òðàïåçà íîñèò íàçâàíèå
«ìåëàâý ìàëêà» («ïðîâîäû öàðèöû»), è åå
ïðîâîäÿò ïðè çàææåííûõ ñâå÷àõ.
Æåëàòåëüíî âî âðåìÿ òðàïåçû «ìåëàâý
ìàëêà» åñòü õëåá.

Âå÷åð ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñóááîòû è
òðàïåçà «ìåëàâý ìàëêà» â åâðåéñêîé
òðàäèöèè ñâÿçûâàþòñÿ ñ îáðàçîì ïðîðîêà
Ýëèÿó, êîòîðûé âîçâåùàåò îá
Îñâîáîæäåíèè èç èçãíàíèÿ. 


